
PASSAGE DE GRADE 2023 / 2024 - MODALITES 
 

 

→ Pour les POUSSINETS (2016-2017) : Les techniques demandées pour la nouvelle ceinture seront révisées pendant les cours.  

Le passage des grades s déroulera pendant tout le mois de Juin. 

Techniques à travailler pour le passage de la ceinture en fonction de son cours : 

 

→ Pour les POUSSINS / BENJAMINS / MINIMES : Les techniques demandées lors du passage seront à choisir par les enfants en fonction des exigences de son grade à obtenir.  

 

Exemple passage ceinture Orange :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 CHUTES TACHI WAZA NE WAZA TRAVAIL AU SOL 
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Poussinets Gradés (Lundi 17h45 – 18h45) OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI 

Poussinets arrivant du Baby (Mercredi 11h-12h) OUI OUI OUI OUI OUI OUI NON OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI 

Poussinets Débutants (Mercredi 11h30-12h30) OUI OUI OUI OUI OUI OUI NON OUI OUI OUI OUI OUI OUI OUI 

    3 techniques tirées au sort pour les gradés 3 techniques tirées au sort pour les gradés   

    
2 techniques tirées au sort 

pour arrivant du baby et Débutants 
2 techniques tirées au sort 

pour arrivant du baby et Débutants 
  


